
Условия питания обучающихся  

в МБДОУ «Детский сад села Купино Шебекинского района 

Белгородской области»  

Организация питания 

Питание в детском саду соответствует требованиям СанПиН СП 3.1/2.4.3598 

– 20, СП 2.4.3648 - 20. Разработано и утверждено десятидневное меню. В ДОУ 

обеспечивается гарантированное сбалансированное питание воспитанников в 

соответствии с возрастом и временем пребывания, по нормам, установленным 

Минздравом РФ. 

Среди факторов, обеспечивающих гармоничное развитие детского 

организма, организация рационального и полноценного питания имеет 

первостепенное значение. Соблюдение принципов регулярности, полноценности, 

соблюдения норм потребления продуктов, гигиены питания, осуществление 

индивидуального подхода к детям во время приёма пищи способствуют 

укреплению здоровья воспитанников.  

Согласно санитарно-гигиеническим требованиям соблюдения режима 

питания в детском саду организовано 4х - разовое питание детей. При составлении 

меню-требования старшая медицинская сестра руководствовалась разработанным и 

утвержденным 10 - дневным меню, технологическими картами с рецептурами и 

порядком приготовления блюд с учетом времени года. При составлении меню 

строго учитывался подбор продуктов, обеспечивающий детей основными 

пищевыми веществами, и правильное сочетание всех пищевых ингредиентов, как в 

качественном, так и в количественном отношении.  

Педагогическая составляющая процесса организации питания включает в 

себя использование алгоритмов обучения детей навыкам самообслуживания, 

сервировки стола, культуры поведения за столом. Во время приёма пищи в группах 

создана спокойная обстановка без шума и громких разговоров. 

Важнейшим условием правильной организации питания детей является 

строгое соблюдение санитарно-гигиенических требований к пищеблоку, хранению 

продуктов и процессу приготовления пищи. В целях профилактики пищевых 

отравлений и острых кишечных заболеваний работники пищеблока строго 

соблюдают установленные требования к технологической обработке продуктов, 

правила личной гигиены. 

Организация питания в детском саду сочетается с правильным питанием 

ребенка в семье. С этой целью педагоги информировали родителей о продуктах и 

блюдах, которые ребенок получает в течение дня в детском саду, вывешивая 

ежедневное меню детей. 

Строго соблюдается питьевой режим. 

Готовая пища детям выдается только после снятия пробы медицинским 

работником с соответствующей записью в журнале результатов оценки готовых 

блюд. Организация питания в детском саду находится под постоянным контролем 

администрации учреждения. 

Контроль за качеством питания, разнообразием и витаминизацией блюд, 

закладкой продуктов питания, кулинарной обработкой, выходом блюд, вкусовыми 

качествами пищи, правильностью хранения и соблюдением сроков реализации 

продуктов питания осуществлялся заведующей и старшей медсестрой детского 

сада. Контроль за организацией питания в учреждении осуществляется старшей 

медицинской сестрой, заведующим ДОУ, старшим воспитателем. 


